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Загальні вимоги до раціонального  харчування дітей у дошкільному навчальному закладі
1. Раціональний режим харчування, збалансованість раціону є основними умовами  для  підвищення  опору дитячого організму до захворювань, для  нормального росту і розвитку дітей, які виховуються у дошкільних навчальних закладах. 

2. Режим харчування залежить від режиму роботи дошкільного навчального закладу і затверджується керівником закладу. 

3. Їжа видається дітям у суворо визначений час, чотири-п'ять разів на добу, з інтервалами у 3-4 години.

4. Під час оздоровчого періоду  організовується додатковий прийом їжі – другий сніданок з 10.00 до 11.00 у вигляді фруктів, соків, які видаються під час прогулянки. 

5. Для  організації оптимального питного режиму потрібно забезпечити дітей водою за індивідуальною потребою. Кип'ячену воду дають після охолодження до кімнатної температури.  Її зберігають у добре вимитому посуді і міняють не рідше ніж 1 раз на добу. 

6. Розподіл їжі за калорійністю протягом дня є таким: сніданок – 25%,  обід – 35%, підвечірок і вечеря – по 20%. Тривалість сніданку, підвечірку і вечері – по 20 хв., обіду – 25-30 хв. Об'єм їжі повинен відповідати віку дитини. 

7. Починаючи з раннього віку дитини, необхідно приділяти увагу    вихованню культурно-гігієнічних навичок під час  вживання  їжі.

8. Перед кожним прийомом їжі стіл сервірують згідно з меню. З двохрічного віку дітей привчають    користуватися серветкою. На четвертому році життя навчають користуватися виделкою, а на  п'ятому році – негострим ножем.
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Дітей привчають сідати за стіл охайними, з чистими руками, 
сидіти за столом правильно і  користуватися столовими приборами (згідно з вимогами навчальної  програми). Руки необхідно мити безпосередньо перед тим, як діти сідають за обідні столи, і після приймання їжі. З чотирьохрічного віку дітей навчають чергувати у групі під час приймання їжі з  використанням санітарного одягу (фартушки, косинки або ковпаки),  сервірувати столи і збирати використаний посуд. 

10. Для правильної організації годування дитини вдома, особливо у вихідні і святкові дні, батьки повинні знати режим і специфіку харчування у дошкільному навчальному закладі. Тому щодня в інформаційних куточках вивішується меню із зазначенням виходу страв. 

11. З метою попередження захворюваності гострими кишковими інфекціями та харчових отруєнь дітей суворо забороняється приносити у  дошкільний навчальний заклад кремові вироби (торти, тістечка),  морозиво, напої, у тому числі солодкі газовані тощо. 

12. Для збереження апетиту не рекомендується годувати дитину вдома вранці, перед відвідуванням дошкільного навчального закладу. Винятком можуть бути яблуко, морква, овочевий сік у кількості 50-100 г. Якщо дитина поснідала вдома, її і не слід примушувати снідати вдруге. 
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Раціональне харчування в дошкільному навчальному закладі передбачає обов'язкове складання меню. Примірне двотижневе меню складається на зимово-весняний і літньо-осінній періоди року або на кожен сезон року окремо та погоджується з територіальним 
органом Державної санітарно-епідеміологічної служби України і 
затверджується керівником навчального закладу.
14. Дієтичне харчування передбачає зміну технології приготування страв (готуються тушковані, варені, протерті страви).

15. Для дітей  диспансерної групи  найбільш прийнятною дієтою є 
дієта N5, що може бути використана як основа для дієт N7 (з обмеженням солі) і N8. 

16. Харчування дітей здійснюється відповідно до норм, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 22.11.2004 N159 «Про  затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах».

17. В дошкільному закладі здійснюється постійний контроль за харчуванням дітей, станом їх здоров'я, систематично аналізуються перелічені показники і відповідно до цього проводиться корекція харчування. 







Відповідно до 


Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах, затвердженої наказом МОН України та МОЗ України від 17.04.2006 р. № 298/227 (із змінами)
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